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Учебный план на 2025 – 2026 

учебный год 
ГБОУ «НОШ№1 с.п.Экажево» 

Назрановского района Республики Ингушетии 

с родным (нерусским) и русским (неродным) языком обучения 
в 1-4 классах 

 

Предметны
е области 

Учебные 

предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 3 3 3 11 

Литературное 
чтениена 

родном языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительно
е искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 3 3 2 10 

Итого 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 13
5 

Всего часов 693 884 884 884 33
45 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующимиправилами и 
гигиеническими нормативами 

 

21 
 

26 
 

26 
 

26 
 

99 

Внеурочная деятельность (количество часов) 6 6 6 6 24 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану на 2025/2026 учебный год 

 

 Учебный план ГБОУ «НОШ№1 с.п.Экажево», реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования 

(далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает 

реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно- 

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон) содержание и планируемые результаты разработанных 

общеобразовательными организациями основных общеобразовательных 

программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательные организации вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 

на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том 

числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов 

и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, введена 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В обновленных ФОП скорректировали наименования учебных 

предметов и предметных областей. 

Минпросвещения России обновило ФОП всех уровней (приказ от 

19.03.2024 № 171). В федеральных учебных планах изменили названия 

учебных предметов и предметных областей. 



В ФОП НОО скорректировали наименование учебного предмета 

«Технология». Название учебного предмета заменили на «Труд 

(технология)». С 1 сентября 2024 года в учебном плане в предметной области 

«Технология» следует указывать учебный предмет «Труд (технология)». 

 Учебный план общеобразовательной организации должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, в том числе 

этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

 При наличии необходимых условий общеобразовательные 

организации вправе разрабатывать индивидуальные учебные планы для 

группы или отдельных обучающихся. 

 Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 При разработке порядка общеобразовательной организации следует 

придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 

     Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

 

Сроки и продолжительность каникул:  

 

Осенние каникулы с 25 октября 2025 года по 02 ноября 2025 года ( с 

учетом праздничных дней 3-4 ноября); 

 

Зимние каникулы с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года;  

 

дополнительные зимние каникулы для первых классов  

с 16 февраля 2026 года по 22 февраля 2026 года; 

 

Весенние каникулы с 28 марта 2026 года – по 05 апреля 2026 года;  

 

27 мая 2026 года завершается учебный год;  

 

 



Продолжительность урока составляет:  

- в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);  

- во 2—4 классах — 40 - 45мин;  

- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил.  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 

классах) составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на 

«Литературное чтение» в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 

2 часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 

классах (4 часа в неделю).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд(технология)» (1 час в неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 



дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В обязательную предметную область 

«Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю, третий час физической культуры рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю; при 

6-дневной учебной неделе во 2-4 классах максимально допустимая нагрузка - 

26 часов в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры.  

 

Школа работает в  1 смену. 

Расписание звонков: 

 

             I смена                                                             

   1 урок   9.00-9.40                          

   2 урок    9.45-10.25                        

   3 урок    10.35-11.15                     

   4 урок    11.20-12.00                      

   5 урок    12.10-12.50   

   6 урок     12.55-13.35 

            

 



           Вариативная часть учебного плана включает внеурочную 

деятельность, осуществляемую после основной деятельности.  

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 6 часов в 

неделю по определённым стандартами направлениям в 1- 4 классах и 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся.  

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в 

учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное 

учреждение реализует дополнительные образовательные программы. 

  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Общеобразовательные учреждения предоставляют учащимся 

возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие 

школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д.  

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательного 

учреждения, но и педагогами учреждений дополнительного образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по  

направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

 художественно-эстетическое 

 научно-познавательное 

 шахматное 

 общественно-полезное,  

которые отражены в  программах внеурочной деятельности. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее 

реализации в школе   использована оптимизационная модель (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 

учреждений социума). Модель внеурочной деятельности на основе 

оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль 

выполняет классный руководитель. 



 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

плана внеурочной деятельности. 

Занятия проводятся после основных уроков и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в 

данный момент в учебном процессе.   Расписание занятий внеурочной 

деятельности составлено в соответствии с действующими СанПиНами и 

соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьников. 

 

 

Цели и задачи 

  

Цели и задачи  конкретизированы в соответствии с требованиями 

Стандарта к результатам образования. 

Учебный план составлен с целью достижения  планируемых результатов по 

окончанию выпускником начальной общеобразовательной школы целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

   В соответствии со Стандартом  на ступени начального общего 

образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять 

ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей;  

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 



Нормативная   база учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

Устав школы. 

Закон об образовании: 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО);  

приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального  общего образования»;  

федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего образования»;  

приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального  общего образования»; 

универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных процедурах оценки 

качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений», 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-

kodifikatory-oko; 

постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko


постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Типовое положение об общеобразовательном учреждении, 

утверждённое постановлением Правительства РФ от 19марта 2001 года 

№196. (ред. от 10.03.2009) 

 

Обучение в 1-4 классах будет проходить по программе «Школа 

России».   

 

Цели обучения по программе «Школа России»: 

 1) создание условий для развития личности младшего школьника, 

реализации его способностей, поддержка индивидуальности; 

 2) освоение младшим школьником системы знаний, общеучебных и 

предметных умений и навыков; 

 3) формирование у ребенка интереса к учению и умения учиться; 

 4) формирование здоровьесберегающих навыков, обучение основам 

безопасной жизнедеятельности. 

 Принципы:  

 приоритет воспитания в образовательном процессе; 

  личностно-ориентированный и деятельностный характер 

обучения;  

 сочетание инновационных подходов с традициями 

отечественного образования.  

УМК "Школа России" включает в себя  завершенные 

линии учебников по всем основным предметам начального образования. 

Все учебники включены в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации, на 2025-2026 учебный год; отвечают требованиям ФГОС НОО; 

обеспечивают преемственность с основным общим образованием. 

 

 

Подходы в реализации нового стандарта 

 

В основе Стандарта лежит системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, 

http://schoolguide.ru/index.php/progs/school-russia/ucheb.html


задачам построения демократического гражданского общества на 

основе толерантности, диалога культур и уважения 

многонационального, поликультурного и поли конфессионального 

состава российского общества;  

 ориентацию на результаты образования как системообразующий 

компонент Стандарта, где развитие личности обучающегося на основе 

усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 

составляет цель и основной результат образования; 

 признание решающей роли содержания образования, способов 

организации образовательной деятельности и взаимодействия 

участников образовательного процесса в достижении целей 

личностного, социального и познавательного развития обучающихся;  

 учет индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся, роли и значения 

видов деятельности и форм общения для определения целей 

образования и воспитания и путей их достижения; 

 обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, 

основного и среднего (полного) общего образования;  

 разнообразие организационных форм и учет индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося (включая одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 

рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение 

форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности;  

 гарантированность достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, 

то и создает основу для самостоятельного успешного усвоения 

обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 

деятельности. 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования в 

системе образования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения социально 

желаемого уровня (результата) личностного и познавательного 

развития обучающихся. 

 

  

 

 

 



Структура учебного плана и содержание образовательных областей 

  

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей: «Филология» (включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература», 

предметная область «Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной (инвариантной) части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования в основной школе; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 

Учебные предметы «Родной язык и литературное чтение» включены в 

обязательную часть учебного плана федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

  

Образовательная область «Филология» представлена учебными 

предметами: «Ингушский язык», «Ингушская литература» (чтение), 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный (англ.) язык».  

 

Основные задачи реализации данной образовательной области:  

 формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания;  

 развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

  

 



            Образовательная область «Математика» представлена учебным 

предметом «Математика».  

 Цели и задачи:  

 развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности.  

  

Образовательная область «Обществознание и естествознание» 

представлена предметом «Окружающий мир».  

  

Цель преподавания:     

 формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни;  

 осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем;  

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

  

Образовательная область«Искусство» представлена предметами «Музыка» 

и  «ИЗО», целями и задачами которых является: 

 развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

  

Образовательная область «Труд» представлена предметом «Технология».  

 Цели и задачи преподавания: 

 формирование опыта как основы обучения и познания; 

 осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; 

 формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

  



Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Физическая культура». 

  

Цели и задачи преподавания: 

 укрепление здоровья; 

 содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

  

Учебный план сбалансирован относительно инвариантной и вариативной 

части. 

  

Реализация учебного плана 

  

 Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и 

их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 

 

Реализация учебного плана обеспечена: 

 необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации; 

 программно - методическими комплексами: учебными  программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалам (дидактическое и методическое обеспечение 



образовательной программы начального общего образования школ 

определяется федеральным перечнем учебников,  рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на 2025 - 2026 учебный год 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025 № 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082). 

  

 


